Freude an der Bewegung und
fur die ganze Familie

McDonald’s hilft Deiner ganzen Familie zum Start
des ersten Familien OL im Kanton Aargau.
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McDonald’s hilft Deiner ganzen Familie
zum Start des ersten Familien OL

Ein gesunder, ausgewogener Lebensstil basiert auf der Balance zwi-
schen Kalorienaufnahme und -verbrauch. McDonald’s motiviert seine
Gaste und auch seine Mitarbeitenden deshalb zu einem aktiven Alltag:
durch Information, Engagement bei weltweiten und lokalen Sportveran-
staltungen sowie durch die Unterstiitzung von Initiativen zur Férderung
der korperlichen Betatigung.

Orientierungslaufen ist naturnaher Sport fiir jedermann, kostengtinstig
und Uberall méglich. Sei es als Einzellauferin, als Gruppe oder in der
Familie - und kann ohne Lizenz und spontan betrieben werden. Versucht
es doch einfach einmal. Die McDonald’s Restaurants im Aargau Uber-
nehmen das erste Startgeld bei einem Familien OL im Kanton Aargau
fir einen gemeinsamen Familien Event im Wald. Ein Erlebnis, ohne dass
grosse Kosten dafiir anfallen. Waldtaugliche Kleider (lange Hosen) und
im ldealfall ein Kompass — und schon geht's los.

Im Internet findet Ihr sdmtliche wichtigen Informationen:
www.aolv.ch

Gutschein

1x Startgeld fiir einen OL in der Kategorie Familien im Kanton
Aargau. Bei der Anmeldung ausgefiillt abgeben.

Familiennamen
Vornamen

OL Start (Datum / Ort)



